
 

 

 علل زايواى زودرس

 

زايواى زودرس چه عوارضي هوکي است 

 داشته باشد؟

طثق هطالؼات جذيذ هطخص ضذُ كَدكاًي كِ يك تا سِ 

ّفتِ سٍدتز اس هَػذ تِ دًيا هي آيٌذ، در ّفتِ  اٍل تَلذ، ضص 

تيطتز اس ًَساداًي كِ در  تزاتز ٍ در سال اٍل تَلذ سِ تزاتز

سهاى هقزر تِ دًيا هي آيٌذ، در هؼزض خطز هزگ قزار 

صزف ًظز اس هيشاى هزگ ٍ هيز،  ايي گزٍُ اس . هي گيزًذ

پس هتَجِ . ًَساداى ًسثت تِ تقيِ آسية پذيزتز ّستٌذ

 .اّويت سهاى تَلذ ًَساد هي ضَيذ

. ستتؼذ ا تارداري تِ 37سهاى تَلذ ًَساد طثيؼي، ّفتِ 

در .  درصذ ًَساداى را ضاهل هي ضًَذ71ًَساداى سٍدرس ، 

هطالؼات سيادي هطخص ضذُ است كِ ايي كَدكاى تيص اس 

ِ اي قزار هي گيزًذ،  تقيِ در هؼزض هطكلات تٌفسي ٍ تغذي

در تٌظين دهاي تذى خَد تا هطكلات تيطتزي هَاجِ ّستٌذ ٍ 

ّوچٌيي ايي . ّن در آًْا تيطتز استسردي احتوال اتتلا تِ 

 .كَدكاى در فزآيٌذ رضذ هغش ًيش تا هطكلاتي هَاجِ هي ضًَذ

کدام هادراى در هعرض زايواى زودرس 

 قرار دارًد و چرا؟

در هَاردي تِ دليل ًاٌّجاري ّاي رحوي، هادر قذرت 

در حال حاضز ًيش تا . ًگْذاري جٌيي را تا سهاى هؼوَل ًذارد

، تِ دلايل هختلف تارٍري هصٌَػيتَجِ تِ رٍش ّاي 

هادراى قذرت كوتزي  

 

 

 

 هاُ دارًذ ٍ در ًتيجِ ضيَع 9در ًگْذاري جٌيي تا پاياى 

 .ًارسي ًَساد تالا هي رٍد

پزستاراى ضيفت ضة ػلاٍُ تز ايٌكِ اس ًظز جسوي ٍ رٍحي 

دچار ضزتِ هي  ضًَذ، هتاسفاًِ ًسثت تِ سايز سًاى ضاغل، 

تيطتز در هؼزض خطز تزٍس سايواى ّاي سٍدرس ٍ سقط جٌيي 

ضغلي ٍ تواس استزس ، ضة كاريػَاهلي ّوچَى . ّستٌذ

تا دارٍّا، ػلاٍُ تز تاثيزات هٌفي تز جٌيي، احتوال سايواى 

 .سٍدٌّگام را در پزستاراى افشايص هي دّذ

ِ طَر كلي ػلت ػوذُ سايواى ّاي سٍدرس هؼلَم ًيست  .اها ت

آيا ويژگي ها وخصلت هاي رواًي هادراى 

هن بر احتوال زايواى زودرس تاثير دارد يا 

 ًه؟

 سى تاردار هطخص ضذ، 1800تِ تاسگي تا تزرسي حذٍد 

خطز سايواى پيص اس هَػذ در افزادي كِ ًگزاًي آًْا درتارُ 

 .تارداري ضاى سياد است، تا سِ تزاتز افشايص هي ياتذ

. اس ػلل ديگز سايواى سٍدرس، اتتلاي هادر تِ افسزدگي است

هادراى تاردار افسزدُ تيطتز در هؼزض خطز سايواى سٍدرس 

 َّرهَى استزس در هادراى . قزار دارًذ

 

 

 

 

 

ِ  طَر قاتل تَجْي تيطتز است كِ هٌجز تِ سايواى  افسزدُ ت

 سٍدرس هي ضَد

ِ  طَر هتَسط هادراى هثتلا تِ   ، دٍ رٍس سٍدتز اس افسزدگيت

هؼوَل سايواى هي كٌٌذ، اها هادراًي كِ دچار افسزدگي 

         . ّفتِ سايواى هي كٌٌذ37ضذيذ ّستٌذ، سيز 

 عواهل هوثر ديگري هن هست؟

در سًاى، احتوال سايواى  ػفًَت ّاي دّاى ٍ دًذاىتلِ، هثلا 

 هي كٌذ كِ تحقيقات ًطاى  سٍدرس را تا ّفت تزاتز تيطتز

دادُ است، اًتقال سزيغ ػفًَت ّاي دّاى ٍ دًذاى تِ جٌيي، 

قزار گزفتي سًاى غيزسيگاري . تاػث سايواى سٍدرس هي ضَد

در دٍراى سيگار در هؼزض دٍد دخاًيات ٍ تِ ٍيژُ دٍد 

حاهلگي، تاػث كاّص ٍسى ًَساد ٍ سايواى سٍدرس 

 .هي ضَد

ّوچٌيي هَاجِْ تا دٍد دخاًيات در دٍراى حاهلگي هي تَاًذ 

تاػث تاخيز در رضذ درٍى رحوي ٍ سقط ًاگْاًي جٌيي 

 .ضَد

پس علت هاي بروز زايواى زودرس و تولد 

.ًوزاد ًارس، خيلي زياد است  

ّز ػاهلي كِ هاًغ اس تكاهل جسوي ٍ سيستن ّاي هختلف 

تذى جٌيي در داخل رحن ضَد، هي تَاًذ تاػث تِ دًيا آهذى 

 هادر .تةسٍدرس جٌيي ضَد، هثل اًَاع تيواري ّا اس جولِ 
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بىابرايه ريش َاي پيطگيري عبارت 

است از جلًگيري از بريز ايه 

عًامل ي پيگيري ريش زوذگي 

. سالم

اما ريش درمان ي کاَص خطر 

بريز زايمان وًزاد وارس ضامل چٍ 

 مًاردي مي ضًد؟

تا كٌتزل تيواري ّاي هادر ٍ كٌتزل تغذيِ ٍ تأهيي ضزايط 

هٌاسة تزاي حاهلگي هي تَاى اس تَلذ ًَساد ًارس جلَگيزي 

كزد، اها تؼذ اس تَلذ ًيش تا استفادُ اس اهكاًات جذيذ پشضكي 

هي تَاى ًَساداى ًارس را تا تْتزيي كيفيت ًگْذاري كزد ٍ 

 .در ًتيجِ اس هزگ ٍ هيز آًْا جلَگيزي كزد

تزاي كاّص خطز سايواى ًَساد ًارس ًيش تايذ هَرادي را 

رػايت كزد؛ هثلا در هَرد هادراى افسزدُ ٍ هضطزب، اگز 

ٍ  تزسپشضك هتخصص تا ايي افزاد گفتگَ كٌذ هي تَاًذ 

حوايت ٍ ًقص پذر ًيش . آًْا را تِ حذاقل تزساًذ اضطزاب

 .در كاّص ايي اضطزاب ّا ٍ ًگزاًي ّا تسيار تاثيزگذار است

تزاي پيطگيزي اس اتتلا تِ هسوَهيت تارداري، كٌتزل دقيق 

هَارد ايي تيواري ٍ پزّيش اس تصوين گيزي ضتاب سدُ تزاي 

ُ اكلاهپسي  ًَػي )ختن تارداري را در هَارد خفيف پز

 .تَصيِ هي كٌين (هسوَهيت تارداري

 

 

 

 

تزاي درهاى ػفًَت ّاي دّاى ٍ دًذاى، تَصيِ هي ضَد تِ 

ُ اي دارد ٍ  دليل ايٌكِ سِ هاِّ اٍل تارداري حساسيت ٍيژ

ُ ّاي تؼذي ًيش  اهكاى ػكس تزداري ٍ تي حسي ًيست، در ها

درهاى هطكلات دًذاًي تذٍى درد ٍ تا رٍش تي حسي 

اهكاى پذيز ًيست، تْتز است سًاى قثل اس تاردار ضذى، تَجِ 

تيطتزي تِ تْذاضت دّاى ٍ دًذاى خَد داضتِ تاضٌذ ٍ ّزگًَِ 

 .درهاًي را كِ لاسم است، اًجام دٌّذ

در هجوَع ضايذ سايواى سٍدرس در حال حاضز هْن تزيي 

هطكل تارداري ٍ سايواى تاضذ ٍ سالاًِ صذّا تحقيق در 

هَرد ػلل ٍ ًحَُ پيطگيزي اس آى اًجام ضَد، اها ٌَّس 

تسياري اس سَالات در هَرد سايواى سٍدرس ّوچٌاى 

ُ اًذ  .تي پاسخ هاًذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نوزادان 
 نارس

 
 آتًسا زوذي

 

 كارضٌاس كاردرهاًي

 بخص کاردرماوي جسمي مرکس اسماء

تبيانسايت : مىبع   
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